
 

２０１４年
ね ん

４月
つ き

 

留学生
り ゅ う が く せ い

のためのカウンセラー通信
つ う し ん

 第
だ い

8号
ご う

 

保健
ほ け ん

管理
か ん り

センター 留学生
りゅうがくせい

担当
た ん と う

カウンセラー  生田
い く た

 かおる 

 

人
ひ と

は名付
な づ

けられたように行動
こ う ど う

する 

 

 ここ数年
す う ね ん

、日本人
に ほ ん じ ん

の作家
さ っ か

、村上
む ら か み

春樹
は る き

はノーベル文学
ぶ ん が く

賞
しょう

の候補者
こ う ほ し ゃ

になっています。昨年
さ く ね ん

出版
しゅっぱん

された

「色彩
し き さ い

を持
も

たない多崎
た さ き

つくると、彼
か れ

の巡礼
じゅんれい

の年
と し

」の主人公
し ゅ じ ん こ う

は 36歳
さ い

。駅舎
え き し ゃ

の設計
せ っ け い

と改修
かいしゅう

が仕事
し ご と

です。

東京
とうきょう

で学生
が く せ い

生活
せ い か つ

を送
お く

っていた二十歳
は た ち

の頃
こ ろ

、地元
じ も と

名古屋
な ご や

で高校
こ う こ う

時代
じ だ い

から親
し た

しくしていた仲間
な か ま

四人
よ ん に ん

に突
と つ

然
ぜ ん

絶交
ぜ っ こ う

を言
い

い渡
わ た

されます。理由
り ゆ う

は言
い

えない。自分
じ ぶ ん

に聞
き

いてみろ、と言
い

われます。「色彩とか個性
こ せ い

に欠
か

けた空
か ら

っぽな人間
に ん げ ん

」だから絶交されたのだ、と自分でその原因
げ ん い ん

を理由づけました。親友
し ん ゆ う

四人から一
い っ

方的
ぽ う て き

に排
は い

除
じ ょ

され、その原因を自分にみつけたことで、つくるは自分に対する自信
じ し ん

を失
うしな

います。 

 

現在
げ ん ざ い

、つくるには恋人
こ い び と

がいます。彼女
か の じ ょ

は彼
か れ

に心
こころ

の問題
も ん だ い

を解
か い

決
け つ

することを勧
す す

め、巡礼の旅
た び

に送
お く

り出
だ

します。つくるは仲間一人
ひ と り

ずつを訪
た ず

ね、なぜ突然絶交を言い渡したのかを尋
た ず

ねました。わかったこ

とは、自分に原因があったから絶交されたのではない、ということです。「君
き み

に欠
か

けているものは何
な に

もない。自信と勇気
ゆ う き

を持
も

ちなさい」と友人
ゆ う じ ん

の一人に言われ、「色彩とか個性に欠けた空っぽな人間」

という名付
な づ

けを手放
て ば な

せるようになりました。つくるは自分に対する自信を取
と

り戻
も ど

します。 

 

 皆
み な

さんは、ご自身
じ し ん

にどのような名付けをしていますか。 

 「運
う ん

がいい」と名付けている人
ひ と

は、過去
か こ

に運がいいと思
お も

える経験
け い け ん

を何度
な ん ど

かしています。経験は名

付けに影響
えいきょう

を与
あ た

えます。一度
ひ と た び

、「運がいい」と名付けると、日々
ひ び

の出来事
で き ご と

で運がいいことをみつけ

るのが上手
じ ょ う ず

になり、「運がいい」循環
じゅんかん

が続
つ づ

きます。辛
つ ら

いことがあっても、肯定的
こ う て い て き

に物事
も の ご と

を捉
と ら

え、前
ま え

に

進
す す

んでいけます。 

「運が悪
わ る

い」と名付けている人は、運が悪いことをみつけるのが上手になり、運がいい出来事に

気
き

づかなくなります。辛いことがあると、「運が悪い」から「どうせだめだろう」という結論
け つ ろ ん

を導
みちび

き

がちになり、諦
あきら

めることが多
お お

くなります。 

 

名付けは、私
わたし

たちの日々の生活
せ い か つ

を規定
き て い

します。ご自身の名付けに心地
こ こ ち

よさを感
か ん

じていない人は、

それが論理的
ろ ん り て き

に正
た だ

しいのか、正しいといえる証拠
し ょ う こ

があるのかを調
し ら

べてください。例
た と

えば、「運が悪

い」と名付けている人は、運がいいと思える経験がこれまでに一度
い ち ど

もなかったのかを自分に問
と

いか

けてください。このように調べることが、「運が悪い」という名付けをはがすことにつながります。 

 

 今月号
こ ん げ つ ご う

は、名付けの影響を取
と

り上
あ

げました。自分に対する名付けが変
か

わると、感
か ん

じ方
か た

や行動
こ う ど う

の仕方
し か た

が変
か

わります。 

 

 ＊相談
そうだん

予約
よ や く

を取
と

りたい方
かた

は、保健管理センターまで。 ☎：045-339-3153 

 

 


