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■最近
さいきん

どのように 過
す

ごしていますか？ 

5月
が つ

から 授業
じゅぎょう

が 始
は じ

まり、最近
さいきん

は 授業
じゅぎょう

やゼミナールの 課題
か だ い

をして 

いることが 多
お お

いです。特
と く

に 最近
さいきん

は、ゼミナールの 個人
こ じ ん

プレゼン 

に 向
む

けて 準備
じゅんび

を 進
す す

めていました。また、所属
しょぞく

している１０５の 

活動
かつどう

もオンライン 上
じょう

で 頑張
が ん ば

って 取
と

り 組
く

んでいます。 

その 他
ほ か

には、今
い ま

実家
じ っ か

にいるので、犬
い ぬ

や 弟
おとうと

と 遊
あ そ

んだり 家
い え

で 映画
え い が

 

を 見
み

たり、語学
ご が く

の 勉強
べんきょう

をしたりして、穏
お だ

やかに 楽
た の

しく 過
す

ごして 

います。ただ、大学
だいがく

のキャンパスに 行
い

ったり、友達
ともだち

に 会
あ

いたいなと 思
お も

うことはよくあります。 

早
は や

くコロナウイルスが 収束
しゅうそく

して、前
ま え

の 日常
にちじょう

に 戻
も ど

れたらいいなと 思
お も

っています！  

 

■不安
ふ あ ん

に 思
お も

っていることは 何
な ん

ですか？ 

私
わたし

は 3年生
ねんせい

なのでそろそろ 就
しゅう

活
か つ

を 考
かんが

える 時期
じ き

ですが、合同
ごうどう

説明会
せつめいかい

なども 中止
ちゅうし

になっているところが 

多
お お

く、例年
れいねん

より 情報
じょうほう

を 得
え

るのが 難
むずか

しくなるのが 不安
ふ あ ん

です。またコロナウイルスによって 経済
けいざい

状況
じょうきょう

が 

悪化
あ っ か

し、内定
ないてい

をもらうのが 厳
き び

しくなりそうなのが 一番
いちばん

不安
ふ あ ん

です。 

 

■家
い え

で 楽
た の

しむのにおすすめのウェブサイト、動画
ど う が

、テレビ 番組
ばんぐみ

などを 

教
お し

えてください。 

私
わたし

はよくアマゾンプライムやネットフリックスで 映画
え い が

を 見
み

ています！ 

日本
に ほ ん

の 映画
え い が

は、日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

にもなるのでおすすめです。あとは、インスタ 

グラムで 芸能人
げいのうじん

をたくさんフォローして、よくインスタライブを 見
み

ています。 

リアルタイムで 配信
はいしん

を 見
み

ることができるので、とてもおすすめです！ 

■留学生
りゅうがくせい

の 皆
み な

さんへメッセージをお 願
ね が

いします。 

今
い ま

はなかなか 人
ひ と

とつながることができず、不安
ふ あ ん

な 気持
き も

ちを 相談
そうだん

できずに 過
す

ごしている 人
ひ と

も 多
お お

いので 

はないでしょうか。私
わたし

も 色々
いろいろ

な 不安
ふ あ ん

を 抱
か か

え 過
す

ごしています。しかし、オンラインでも 繋
つ な

がることは 

できます。私
わたし

たち 留学生
りゅうがくせい

支援
し え ん

団体
だんたい

１０５は、皆
み な

さんに 役立
や く だ

つような 情報
じょうほう

や 面白
おもしろ

い 動画
ど う が

をインスタ 

グラムでたくさん 発信
はっしん

しています。ID は@ynu105 です。ぜひ 検索
けんさく

してみてください。そしてぜひ 

DM でメッセージを 送
お く

ってください！私
わたし

たちもこの 状況
じょうきょう

の 中
な か

でも、たくさんの 留学生
りゅうがくせい

と 交流
こうりゅう

し 

たいと 思
お も

っています！一緒
いっしょ

にこの 期間
き か ん

を 乗
の

り 切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

Have a break 
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走者
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はかまだ ももこ さん 

（日本） 

次
つぎ

は都市科
と し か

学部
が く ぶ

の学生
がくせい

に 

バトンタッチします！ 

☆CHEER UP! Relay Talk☆ 



 

■最近
さいきん

どのように 過
す

ごしていますか？ 

大学
だいがく

でのオンライン 授業
じゅぎょう

が 始
は じ

まったので、その 授業
じゅぎょう

を 受
う

けたり、 

課題
か だ い

をこなしたりしています。私
わたし

自身
じ し ん

、理系
り け い

の 学部
が く ぶ

3年
ね ん

なので、 

大学
だいがく

関連
かんれん

のことでかなり 忙
いそが

しくなっており、一日
ついたち

の 大半
たいはん

を 自分
じ ぶ ん

の 

パソコンとにらめっこすることも 珍
めずら

しくはないです。 

 

しかし、ときには、そのパソコンから 解放
かいほう

されることもあります。 

そんな 時
と き

は、家
い え

の 近
ち か

くをランニングしたり、趣味
し ゅ み

のギターを 弾
ひ

い 

たり、はたまた 家
い え

のバルコニーで 夕涼
ゆうすず

みをしながら 本
ほ ん

を 読
よ

んでい 

ます。今
い ま

の 時期
じ き

は、暑
あ つ

すぎることもなく、寒
さ む

すぎることもないので、 

バルコニーで 涼
す ず

むにはちょうどよい 季節
き せ つ

です。写真
しゃしん

は 午後
ご ご

5時
じ

の 

バルコニーの 様子
よ う す

です。私
わたし

の 中
な か

ではそこそこインスタ 映
ば

えすると 

思
お も

っています（笑） 

 

■不安
ふ あ ん

に 思
お も

っていることは 何
な ん

ですか？ 

授業
じゅぎょう

の 課題
か だ い

が 多
お お

くて、期限
き げ ん

までに 終
お

わらせることが 出来
で き

るかどう 

かが 不安
ふ あ ん

です.... 

 

■家
い え

で 楽
た の

しむのにおすすめのウェブサイト、動画
ど う が

、テレビ 番組
ばんぐみ

などを 教
お し

えてください。 

アメリカの 刑事
け い じ

ドラマで「CHUCK」というドラマがおすすめです。10年
ね ん

くらい 前
ま え

のドラマで私は 

amazon prime でみています。主人公
しゅじんこう

は 決
け っ

して 万能
ばんのう

というわけではないのですが、シーズンを 通
と お

して、 

少
す こ

しずつ 成長
せいちょう

していく 過程
か て い

が 好
す

きです。 

 

■留学生
りゅうがくせい

の 皆
み な

さんへメッセージをお 願
ね が

いします。 

 なかなか 自由
じ ゆ う

に 行動
こうどう

が 出来
で き

ず、慣
な

れない 土地
と ち

で 孤立
こ り つ

してしまうこともあると 思
お も

います。私
わたし

は 3 か 月前
がつまえ

 

にフィリピンに 留学
りゅうがく

し、その 最中
さいちゅう

にコロナの 影響
えいきょう

で 大学
だいがく

の 寮
りょう

から 出
で

られない 日々
ひ び

が 続
つ づ

いていました。 

そんなとき、一緒
いっしょ

にフィリピンに 留学
りゅうがく

した 仲間
な か ま

がいてくれたことで、とても 救
す く

われました。皆
み な

さんに 

もぜひ、このような 状況
じょうきょう

をともに 乗
の

り 越
こ

える 仲間
な か ま

がいてほしいです。YNU には 105 や ISL のよう 

な 留学生
りゅうがくせい

の「仲間
な か ま

」になりたいと 思
お も

っている 人
ひ と

は 確
た し

かにいます。私
わたし

も ISL のメンバーの 一人
ひ と り

として、 

皆
み な

さんとともに「今
い ま

」を 乗
の

り 越
こ

えていきたいです。 
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ながた ともき さん 

（日本） 

 

「みんなにエール！リレートーク」は、まだまだ続
つづ

きます。 

メッセージは isc2020.talk’ATgmail.com までお願
ねが

いします。 

(’AT → ＠) 

自分
じ ぶ ん

もリレートークに参加
さ ん か

してみたい！という方
かた

もご連絡
れんらく

くださいね。 


