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オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

という空間
く う か ん

 

 

春
は る

学期
が っ き

のオンライン授業
じゅぎょう

がもうすぐ終
お

わります。 

 

対面
た い め ん

授業
じゅぎょう

との違
ち が

いは何
な ん

でしょう。皆
み な

さんにとって教室
きょうしつ

とはどんな所
ところ

だったでしょうか。思
お も

い出
だ

してください。教室
きょうしつ

に入
は い

るときに感
か ん

じたこと、考
かんが

えたことを。友人
ゆ う じ ん

が席
せ き

を取
と

っておいて

くれて、手
て

を振
ふ

って席
せ き

に招
ま ね

いてくれるなら、私
わたし

たちは安心
あ ん し ん

して教室
きょうｈしつ

に入
は い

ることができるで

しょう。一緒
い っ し ょ

に座
すわ

る人
ひと

がいない学生
が く せ い

にとっては、1人で座っている自分
じ ぶ ん

を、周囲
し ゅ う い

はどうみて

いるのかが気
き

になり、安心できない場所
ば し ょ

になる可能性
か の う せ い

があります。 

語学
ご が く

の授業で指名
し め い

されて答
こ た

えられなくて、顔
か お

が真
ま

っ赤
か

になり、それを周囲の人に見られて

恥
は

ずかしい思いをした人。答えを間違
ま ち が

えたとき、周
ま わ

りの人が笑
わ ら

ったので、もう授業に行
い

きた

くない、と思った人もいたかもしれません。 

対面授業では、周囲の視線
し せ ん

が気になります。１人で座っている学生
が く せ い

、答えを間違えたこと

で恥ずかしい経験
け い け ん

をした学生の中
な か

には、教室に行くのが嫌
い や

だ、怖
こ わ

いという学生が少
す く

なからず

います。 

 

オンライン授業では、ゼミ等
と う

の少人数
しょうにんずう

授業以外
い が い

は、自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

をオフにして授業に出席
しゅっせき

する

ことができます。寝起
ね お

きで、パジャマのままでも授業に出席することが可能
か の う

です。ドラえも

んのどこでもドアを手
て

に入
い

れた感覚
か ん か く

です。通信
つ う し ん

への負荷
ふ か

の観点
か ん て ん

から、授業中
じゅぎょうちゅう

の発言
は つ げ ん

はチャッ

トが推奨
すいしょう

されています。皆
み な

の前
ま え

で発言できなかった学生の中には、チャットなら発言できる

人がいます。そこは、周囲
し ゅ う い

の視線
し せ ん

を気
き

にしなくてよい、安心できる空間
く う か ん

といえるかもしれま

せん。 

 

教員側
きょういんがわ

からオンライン授業をみると、どうでしょうか。自分
じ ぶ ん

の顔
か お

が映
う つ

ったモニターに向か

うと、どこに視線を向
む

けてよいのか戸惑
と ま ど

います。モニターに映った自分の顔にがっかりもし

ます。学生が一人
ひ と り

でも顔出
か お だ

ししてくれると、学生に視線を合わせ、学生の反応
は ん の う

に合わせ授業

を進められるので助
た す

かります。反応がないことは、人
ひ と

を不安
ふ あ ん

にさせるものです。通信トラブ

ルで授業を受信
じ ゅ し ん

できなかった学生のために、オンライン授業は録画
ろ く が

が推奨されています。録

画されることで、授業は受講生
じ ゅ こ う せ い

以外
い が い

の視線をも気
き

にする空間になりました。教員の緊張
きんちょう

は高
た か

まります。 

今月は、オンライン授業という空間で起
お

きていることを考
かんが

えました。 



毎日
ま い に ち

、パソコンに向
む

かい授業を受
う

け、たくさんの課題
か だ い

に取
と

り組
く

む生活
せ い か つ

で、無理
む り

しすぎで、 

ストレスを感
か ん

じている人
ひ と

がいることと思います。コロナがもたらす生活
せ い か つ

の変化
へ ん か

に疲
つ か

れてい

る状態
じょうたい

で、頑張
が ん ば

りすぎることで、心
こころ

と身体
か ら だ

はストレス状態です。集中力
しゅうちゅうりょく

がない、決
き

められ

ない、よく考
かんが

えられないといった問題
も ん だ い

に困
こ ま

っている方
か た

。睡眠
す い み ん

や食生活
しょくせいかつ

のことで困っている

方もいらっしゃることでしょう。このような時は、安心
あ ん し ん

すること、リラックスすることが

大切
た い せ つ

です。 

 

 

ストレス対処
た い し ょ

に有効
ゆ う こ う

な情報
じょうほう

を下記
か き

にご用意
よ う い

しました。ご覧
ら ん

ください。 

 

コロナから身
み

を守
ま も

る 今
い ま

できることを一歩
い っ ぽ

ずつ 

日本
に ほ ん

赤十字社
せ き じ ゅ う じ し ゃ

 

https://www.youtube.com/watch?v=bEP7yV0jMz8 

 

落
お

ち着
つ

くための三
み っ

つの方法
ほ う ほ う

 

ストレスマネジメント学会
が っ か い

 

https://www.youtube.com/watch?v=uR4h3kbjbAs 

 

眠
ね む

りのためのリラックス 

ストレスマネジメント学会 

https://www.youtube.com/watch?v=8Bw1BKmSzyM 

 

 

カウンセリングの予約
よ や く

は電話
で ん わ

、Emailにて可能
か の う

です。 

Email: hokenkanri-soudan$ynu.ac.jp ( $ を＠に変更)  

Tel: 045-339-3153  

HP をご参照
さんしょう

ください。 
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