
地域
ち い き

の人
ひと

と つながろう
自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を広
ひろ

げる    のアイディア

留学生
りゅうがくせい

のみなさん、自分
じ ぶ ん

の暮
く

らしている地域
ち い き

に目
め

を向
む

けてみませんか？

生活
せいかつ

の場
ば

について知
し

り、そこに住
す

む人
ひと

たちと知
し

り合
あ

うと、日本
に ほ ん

での暮
く

らしが

もっと楽
たの

しく豊
ゆた

かになります。調子
ちょうし

の悪
わる

いとき、災害
さいがい

が起
お

きてしまったとき、

さびしい気持
き も

ちになったとき、近
ちか

くにも知
し

り合
あ

いがいるととても心強
こころづよ

いものです。

このリーフレットには地域
ち い き

の人
ひと

と触
ふ

れ合
あ

うためのヒントを集
あつ

めました。興味
きょうみ

の

あることから気軽
き が る

にためしてみてください。みなさんがここ日本
に ほ ん

で、助
たす

け合
あ

い、思
おも

い合
あ

える仲間
な か ま

を増
ふ

やし、さらに充実
じゅうじつ

した留学
りゅうがく

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう願
ねが

っています。

６

 

横浜市
よこはまし

ではこんなところに地域
ち い き

の情 報
じょうほう

が集
あつ

まります。 

ウェブサイトやチラシもチェックしてみましょう。 
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１．公 共
こうきょう

の施設
し せ つ

に行
い

ってみよう！ 

市町村
しちょうそん

には誰
だれ

もが気軽
き が る

に利用
り よ う

できる公共
こうきょう

の施設
し せ つ

がいろいろあります。横浜市
よ こ は ま し

の場合
ば あ い

、図書館
と し ょ か ん

、スポーツセ

ンター、国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ、地区
ち く

センター、コミュニティハウス、などが各所
かくしょ

にあります。館内
かんない

にはたいてい

掲示板
け い じ ば ん

やチラシコーナーがあり、地域
ち い き

の様々
さまざま

な情報
じょうほう

を得
え

ることができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

２． イベントに参加
さ ん か

しよう！ 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジや地区
ち く

センターでは、様々
さまざま

なイベントやワークショップを開催
かいさい

しています。料理
り ょ う り

、語学
ご が く

講座
こ う ざ

、コンサート、手芸
しゅげい

等
など

、事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み制
せい

のものも多
おお

いですが、比較的
ひ か く て き

安価
あ ん か

で気軽
き が る

に参加
さ ん か

できます。 

また、横浜市
よ こ は ま し

には全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

なお祭
まつ

りはないかもしれませんが、夏
なつ

には公園
こうえん

や神社
じんじゃ

で夏祭
なつまつ

りをしたり、1月に新年
しんねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

う「どんど焼
や

き」を実施
じ っ し

したりす

る地域
ち い き

も多
おお

くあります。立
た

ち寄
よ

ってみましょう。 

 

 

 

 

３．日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

で学
まな

んでみよう！ 

ボランティアの先生
せんせい

が日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてくれる教室
きょうしつ

が各所
かくしょ

にあります。YNU でも

日本語
に ほ ん ご

チューターの紹介
しょうかい

を行
おこな

っていますが、住
す

まいの近
ちか

くで学
まな

びたい留
りゅう

学生
がくせい

に

は、下記
か き

のような便利
べ ん り

なウェブサイトもあります。参考
さんこう

にしてください。 

YYOOKKEE よよここははまま日日本本語語
に ほ ん ご

学学習習
がくしゅう

支支援援
し え ん

セセンンタターー https://yokohama-nihongo.com/ 

 

 

 

 

 

口コミ：近所の地区センターには「学習室」があって、受験生がたくさん

勉強しています。静かで集中できるので僕もよく利用します！ 

口コミ：留学生会館近くの南スポーツセンターへ、毎週土曜日トレーニン

グルームを使いに行っていました。YNUパーカーを毎回着用していたため、

受付の女性が私の存在を覚えてくれて、「横国生？何勉強しているの？」な

どと話しかけてくれるようになりました。 

 

口コミ：近所の地区センターで、中国語講座に参加しました。周りにリタイ

アされた高齢者や主婦の方が多かったため、学生である自分が珍しかった

のか、よく話しかけていただきました。 

口コミ：大学で紹介してもらったボランティアグループの先生に、レポー

トの日本語をチェックしてもらっています。ふるさとの両親のことも気に

かけてくれて嬉しいです。 

４．スポーツをしよう！ 

横浜市
よ こ は ま し

には公営
こうえい

のプールがいくつもあります。夏季
か き

のみ利用
り よ う

できる屋外
おくがい

のもののほか、一年中
いちねんじゅう

入
はい

れる屋内
おくない

プールもあります。スポーツセンター、スポーツ会館
かいかん

、地区
ち く

センターなどでは、体育館
たいいくかん

やトレーニングルーム

を利用
り よ う

することができます。無料
むりょう

のところもあり、卓球
たっきゅう

やバドミントン、バスケットボールなどを楽
たの

しむ姿
すがた

が

見
み

られます（団体
だんたい

で貸
か

し切
き

りとする時間帯
じ か ん た い

もありますので、近
ちか

くの施設
し せ つ

に確認
かくにん

してください。）短期
た ん き

のスポー

ツ教室
きょうしつ

を開
ひら

いているところもあり、新
あたら

しいスポーツに挑戦
ちょうせん

してみるのもよいでしょう。 

 

 

 

 

 

５. 趣味
し ゅ み

の仲間
な か ま

を見
み

つけよう！ 

主
おも

に公共
こうきょう

施設
し せ つ

を拠点
きょてん

として活動
かつどう

しているサークル、グループが文化
ぶ ん か

系
けい

、運動
うんどう

系
けい

問
と

わ

ずたくさんあります。地区
ち く

センター等
など

ではメンバー募集
ぼしゅう

チラシが掲示
け い じ

されていますの

でのぞいてみるのもよいですし、「区民
く み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センター」のような区内
く な い

の情報
じょうほう

を多
おお

く持
も

っているところで「近
ちか

くに書道
しょどう

のサークルはありますか？」などと相談
そうだん

してみるの

もよいでしょう。 
 

６．ボランティア活動
かつどう

に挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

小学生
しょうがくせい

に勉強
べんきょう

を教
おし

えたり、高齢
こうれい

の方
かた

の話
はな

し相手
あ い て

をしたり、いろいろな場所
ば し ょ

でボラン

ティアを募集
ぼしゅう

しています。スポーツイベントのスタッフなど、短期
た ん き

のものもあります。

横浜市
よ こ は ま し

各区
か く く

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょ う

議会
ぎ か い

のウェブサイトにも募集
ぼしゅう

情報
じょうほう

があります。 

  

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、ある学生
がくせい

が、次
つぎ

のような体験談
たいけんだん

を寄
よ

せてくれました。 

「大学
だいがく

近
ちか

くのお弁当屋
べ ん と う や

さんに毎晩
まいばん

通
かよ

い詰
つ

めていたら、顔
かお

を覚
おぼ

えてくれて、コロッケなど小
ちい

さなお惣菜
そうざい

をサービ

スしてくれるようになって・・」 

皆
みな

さんの中
なか

には、言語
げ ん ご

や文化
ぶ ん か

の壁
かべ

を感
かん

じている方
かた

もいることでしょう。でも、買
か

い物先
ものさき

での店員
てんいん

さんとの 

ちょっとしたやり取
と

りで、心
こころ

が軽
かる

くなることもあります。ほんの少
すこ

しの勇気
ゆ う き

や笑顔
え が お

が、何気
な に げ

ない一日
いちにち

を 輝
かがや

か

せてくれることがあるのです。ここ日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

をぜひ楽
たの

しんでください！ 

口コミ：近所のスポーツ会館で卓球教室に参加しました。そのとき出会っ

た人たちと、今も時々練習しています。 

口コミ：岸根公園駅にある神奈川県立武道館では武道が習えます！テレビ

で弓道を見て、一度やってみたいと思っていたので申し込みました。 

口コミ：バスケが大好きで、地元チームの試合のボランティアクルーを 

やっています。バスケ好きが集まるので楽しいです！ 

番外編
ばんがいへん

 


